Manifesto “Urge to Act”

Uma necessidade de agir

Transformar a satude da UE em matéria de continéncia: Um Manifesto para a Reforma Politica

Um desafio oculto

Cerca de 55-60 milhdes de europeus sofrem de problemas de salde relacionados com a continéncia.
Trata-se de um problema de saude generalizado que afeta significativamente os doentes e os seus
entes queridos, os sistemas nacionais de salde, a economia, o ambiente e a sociedade. As
consequéncias debilitantes e muitas vezes crénicas dos problemas de continéncia fazem-se sentir em
todos os géneros, idades e contextos socioeconémicos e podem ter um impacto negativo grave na
qualidade de vida dos individuos. As consequéncias fisicas, psicossociais e econdmicas para os
doentes e para as suas carreiras constituem um obstaculo a plena participacdo na sociedade. As
comorbilidades sdo comuns e doengas como o cancro da prdstata, o cancro da bexiga e o cancro do
colo do uUtero e o seu tratamento podem causar problemas de continéncia, o que aumenta
significativamente a morbilidade.

A saude 6tima da continéncia deve ser uma realidade para todos. Ha muitas formas de melhorar a
saude da continéncia: uma maior prevenc¢do, melhores cuidados, acesso a intervengdes de apoio,
incluindo o tratamento, ambientes mais inclusivos. E necessario fazer muito mais para reduzir as
despesas diretas e os encargos para os doentes, os seus prestadores de cuidados e sociedade. Temos
de reconhecer que o risco de problemas de continéncia esta frequentemente correlacionado com
doencgas que se desenvolvem ou se intensificam a medida que as pessoas envelhecem e que o dnus
dos cuidados ndo profissionais a longo prazo continua a recair desproporcionadamente sobre as
mulheres.

Questoes-chave

As intervencgdes para prevenir, gerir e até curar problemas de continéncia ndo estdo atualmente
implementadas em toda a sua extensdo. Os custos dos cuidados de saude associados, a perda de
produtividade e a reduc¢do da qualidade de vida representam um fardo significativo para os
individuos, para os seus prestadores de cuidados, para as suas familias e para a sociedade.

Os profissionais de saude e os prestadores de cuidados informais estdo a envidar todos os esforgos
dentro das limita¢Oes existentes nos diferentes sistemas de saude, no entanto, os sistemas atuais
ainda ndo estdo totalmente adaptados para apoiar os cuidados de continéncia. As politicas e a
legislagao na Europa e nos Estados-Membros da UE tendem a negligenciar os cuidados de
continéncia, apesar da sua prevaléncia, natureza grave e disponibilidade de solugdes.

Se ndo forem tomadas medidas para apoiar a saide da continéncia, a incontinéncia tornar-se-a um
importante problema de saude na Europa, agravado pelo envelhecimento da sociedade. O encargo



econdmico na regido europeia estd estimado em 40 mil milhGes de euros em 2023, prevendo-se que

a incontinéncia tenha um custo total de 320 mil milhdes de euros até 2030 se ndo forem tomadas

medidas. Prevé-se que o custo anual continue a aumentar, atingindo 49,5 mil milhGes de euros em

2030. Chegou o momento de tomar medidas e transformar esta questao negligenciada para dar

resposta ao desafio que a Europa enfrenta em matéria de sadde da continéncia.

NGs, os signatarios de " Transformar a satide da UE em matéria de continéncia: Um Manifesto para

a Reforma Politica” apelamos a mudancas politicas concretas que reconhegam a importancia dos

cuidados de continéncia centrados no doente. Apelamos aos decisores politicos europeus e nacionais

para:

Desenvolver uma estratégia global da UE para a satide em matéria de continéncia

Langar uma estratégia de saude em matéria de continéncia centrada no doente que facilite a
partilha de conhecimentos e proporcione um quadro de agdo nos Estados-Membros da UE.
Esta estratégia baseada em evidéncias deve incluir disposicdes relativas ao financiamento da
investigacdo e da inovagdo e as altera¢Oes das infraestruturas, bem como apoiar a¢ées de
prevencao, avaliacdo precoce, diagndstico e cuidados. A salde em matéria de continéncia
deve também ser plenamente integrada noutras politicas da UE.

Proporcionar aos individuos um acesso pleno e equitativo as solu¢oes de saiide em matéria
de continéncia

Facilitar vias eficazes para garantir a satisfacdo das necessidades em matéria de continéncia.
Assegurar o reembolso generalizado das interven¢des no dominio da salde da continéncia e
dos cuidados de apoio: todas as pessoas que vivem com incontinéncia devem poder aceder a
solugGes 6timas que funcionem para os doentes e para os sistemas de salude. As redes
especializadas de cuidados de saide devem ser economicamente comportaveis e facilmente
acessiveis em tempo util, sem custos adicionais para os individuos ou para os sistemas de
saulde.

Garantir o acesso a instalagGes sanitdrias em espagos publicos e privados

Melhorar o planeamento urbano das infraestruturas publicas para proporcionar uma rede
segura de instalacGes sanitarias: instalagOes sanitdrias protegidas, higiénicas, inclusivas, bem
localizadas e acessiveis. Aumentar a disponibilidade de casas de banho, tanto publicas como
privadas, para permitir que as pessoas possam gerir a sua saude continental com dignidade e
autonomia.

Melhorar o niimero e a acessibilidade dos prestadores de cuidados de satide com formagao
Capacitar e apoiar um nimero cada vez maior de profissionais multidisciplinares com
formacao, dotados de conhecimentos e competéncias para avaliar, diagnosticar e gerir
eficazmente os problemas de continéncia. Isto deve incluir uma série de especialistas, tais
como fisioterapeutas, enfermeiros, urologistas, uro-ginecologistas, fisiatras, assistentes
sociais e trabalhadores de apoio psicolégico.



5. Encontrar e financiar solugdes sustentaveis para os sistemas de satide no dominio dos
cuidados de satde
Apoiar a transicdo dos sistemas de saude para um modelo sustentavel do ponto de vista
socio-ecoldgico. Dar prioridade e financiar solu¢Ges ecolégica e economicamente
sustentaveis para os doentes, incluindo inovag¢6es como as tecnologias de continéncia
ecoldgicas e os materiais de protecdo de base bioldgica, bem como os avancos na gestdo de
residuos.

6. Apoiar os prestadores de cuidados informais
Reduzir a carga de cuidados através da implementacdo de sistemas de apoio abrangentes
para os prestadores de cuidados nao profissionais. Estes devem incluir informacao e
formacdo, apoio psicoldgico, cuidados tempordarios e apoio financeiro para reduzir o impacto
no trabalho, nos cuidados, na vida privada e na protecdo social.

7. Compreender as interconexdes entre a continéncia e os dominios de saude relacionados
Aumentar a sensibilizacdo e promover uma compreensao holistica das liga¢es intrincadas
entre a salde da continéncia e o envelhecimento saudavel, a gravidez e o parto, bem como
areas de doenga como o cancro, a salde mental, os problemas neuroldgicos e varias outras
comorbilidades, como a obesidade, a fim de adaptar os planos de op¢des de tratamento as
necessidades de cada individuo.

8. Melhorar o financiamento da investigacao no dominio da satde da continéncia
Investir na investigacdo para compreender melhor a eficacia, incluindo a relagdo custo-
eficacia, das intervencgdes e dos cuidados de satide no dominio da continéncia, a fim de
melhorar a tomada de decisGes. Devem ser atribuidos fundos para a investigacdo de novas
intervengdes para a incontinéncia e para melhorar o acesso as intervencdes existentes.

9. Realizar campanhas de sensibilizagdo do publico
Combater a estigmatizacgdo e ajudar o publico em geral a reconhecer os sintomas e a
compreender como aceder as solugdes disponiveis. Deve ser amplamente divulgada
informacao sobre o que é uma boa saude em termos de continéncia, que tipo de apoio esta
disponivel e a importancia da saude do pavimento pélvico.

10

Incentivar as parcerias publico-privadas para melhorar a satde da continéncia

Apoiar a cooperagdo entre os sectores publico e privado para reunir recursos, competéncias
e conhecimentos para enfrentar os desafios relacionados com a saude da continéncia. Criar
um ambiente sinérgico em que as partes interessadas trabalhem em conjunto para melhorar
os resultados em matéria de saide da continéncia, bem como para reduzir o énus da
doenga.
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