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ORGANIZAÇÃO

PRESIDENTE DA COMISSÃO ORGANIZADORA

PRESIDENTE DO CONGRESSO

COMISSÃO DE HONRA

JúRI DE COMUNICAÇÕES LIVRES E POSTERS

ORADORES

PAULO DINIS Urologia, Hosp. São João, Porto

Associação Portuguesa de Neuro-Urologia e Uro-Ginecologia

MARIA DA PAZ CARVALHO Medicina Física e de Reabilitação, Alcoitão

ALExANDRE LOURENçO Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | ANA FORMIGA Cirurgia Geral, Hosp. Capuchos, Lisboa | FILIPA FARIA 
Medicina Física e de Reabilitação, Alcoitão | ISAbEL PEREIRA Medicina Física e de Reabilitação, Hosp. F. Fonseca, Sintra | LUíS AbRANCHES 
MONtEIRO Urologia, Hosp. Curry Cabral, Lisboa

AIDA RUFINO Enfermeira | ALExANDRA HENRIQUES Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | ALExANDRE DUARtE Cirurgia Geral, Hosp. 
Univ. de Coimbra | ALExANDRE LOURENçO Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | AMÁLIA MARtINS Ginecologia, Maternidade Alfredo da 
Costa, Lisboa | ANA FORMIGA Cirurgia Geral, Hosp. Capuchos, Lisboa | ANA tRêPA Medicina Física e Reabilitação, Hosp. Geral Sto. António, 
Porto | AVELINO FRAGA Urologia, Hosp. Geral Sto. António, Porto | bERCINA CANDOSO Ginecologia, Maternidade Júlio Dinis, Porto | 
bRANCO DA ROCHA Ginecologia, Hosp. Distrital da Figueira da Foz | CAMILO EStEVES Ginecologia, Centro Hosp. de Vila Nova de Gaia | 
CÂNDIDA GRANDE Medicina Física e de Reabilitação , Centro de Reabilitação São Brás de Alportel | CARDOSO DE OLIVEIRA Urologia, Hosp. 
Espírito Sto. de Évora | CARLOS SILVA Urologia, Hosp. S. João, Porto | CELEStE SANtOS Ginecologia, Hosp. Distrital de Faro | DANIELA 
SILVA Enfermeira, Centro de Medicina Física e Reabilitação do Alcoitão | EDUARDO bAtALLER Ginecologia, Hosp. Clínico de Barcelona, 
Espanha | EUNICE CAPELA Ginecologia, Hosp. Distrital de Faro | FILIPA FARIA Medicina Física e de Reabilitação, Alcoitão | FILIPA PIRES 
Fisioterapeuta, Hosp. Fernando Fonseca, Sintra | FILIPE SERRA Ginecologia, Hosp. de Cascais | FRANCISCO CRUZ Urologia, Hosp. S. João, 
Porto | FRANCISCO OLIVEIRA MARtINS Cirurgia Geral, Hosp. dos Capuchos, Lisboa | FRANCISCO ROLO Urologia, Hosp. Univ. de Coimbra | 
FREDERICO CARMO REIS Urologia, Hosp. S. João, Porto | HENRIQUE LUZ RODRIGUES Farmacologia, Inst. Farmacologia e Neurociências, Fac. 
de Medicina, Univ. de Lisboa | ISAbEL PEREIRA Medicina Física e de Reabilitação, Hosp. F. Fonseca, Sintra | JAIME RAMOS Gastrenterologia,  
Hosp. dos Capuchos, Lisboa | JOãO GíRIA Cirurgia Geral, Hosp. Garcia de Orta, Almada | JOãO MALAQUIAS Cirurgia Geral, Hosp. Sta. Maria, 
Lisboa | JOãO PIMENtEL Cirurgia Geral, Hosp. Univ. de Coimbra | JOãO SILVA Urologia, Hosp. S. João, Porto | JOãO VARREGOSO Urologia, 
Hosp. Fernando Fonseca, Sintra | JOSé DAMASCENO E COStA Ginecologia, Hosp. S. Teotónio, Viseu | JOSé NEVES Urologia, Hosp. Distrital de 
Faro | JúLIO LEItE Cirurgia Geral, Hosp. Univ. de Coimbra | LADISLAV KROFtA | LIANA NEGRãO Ginecologia, Maternidade Bissaya Barreto, 
Coimbra | LíLIA MARtINS Medicina Física e de Reabilitação, Coimbra | LUíS AbRANCHES MONtEIRO Urologia, Hosp. Curry Cabral, Lisboa | 
MANUEL AbECASIS Radiologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | MARIA DA PAZ CARVALHO Medicina Física e de Reabilitação, Alcoitão | MARIA 
JOãO ANDRADE Medicina Física e de Reabilitação, Hosp. Geral Sto. António, Porto | MARIA JOãO ESPERANçA DA SILVA Enfermeira, 
Consulta de Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | MÁRIO JOãO GOMES Urologia, Hosp. Geral Sto. António, Porto | MÁRIO MENDES 
Cirurgia Geral, Hosp. dos Capuchos, Lisboa | MIGUEL GUIMARãES Urologia, Hosp. S. João, Porto | MIGUEL MASCARENHAS SARAIVA 
Gastrenterologia, Instituto CUF, Porto | MIGUEL RAMOS Urologia, Hosp. Geral Sto. António, Porto | OLGA VISEU Ginecologia, Hosp. Distrital 
de Faro | PALMA DOS REIS Urologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | PAULO PRINCíPE Urologia, Hosp. Geral Sto. António, Porto | PAULO DINIS 
Urologia, Hosp. São João, Porto | PAULO tEMIDO Urologia, Centro Hosp. de Coimbra | PAULO VALE Urologia, Hosp. Garcia de Orta, Almada | 
PEDRO NUNES Urologia, Hosp. Univ. de Coimbra | RICARDO PAtRãO Urologista, Hosp. Univ. de Coimbra | RIOJA tORO Medicina Física e de 
Reabilitação, Hosp. Ortega, Valladolid, Espanha | RUI PINtO Urologia, Hosp. S. João, Porto | RUI SOUSA Urologia, Hosp. Militar Principal, Lisboa 
| SUZANA SANtO  Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | tERESA MASCARENHAS Ginecologia, Hosp. S. João, Porto | tERESA MIRCO 
Medicina Física e de Reabilitação, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | VAZ SANtOS Urologia, Hosp. S. José, Lisboa

COMISSÃO ORGANIZADORA

Presidente da Associação Portuguesa de Urologia
Presidente da Soc. Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação

Presidente da Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica Geral
Presidente da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Ginecologia
Presidente da Secção de Uroginecologia da Sociedade Portuguesa de Ginecologia

Branco da Rocha | Cardoso de Oliveira | José Damasceno | José Neves | Maria João Andrade | Olga Viseu | Paulo Dinis
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16.00-19.00h  3 cursos em simultâneo

 CURSO1: URODINÂMICA téCNICA 
 Coordenador/Monitor: Miguel Ramos

16.00h Princípios de urodinâmica: Rui Sousa
 Urofluxometria: Miguel Ramos
 Cistomanometria de enchimento: Paulo Príncipe
 Estudo pressão/fluxo: Miguel Ramos
 Perfilometria uretral: Paulo Príncipe
 Vídeo-urodinâmica: Luís Abranches Monteiro
 Como fazer o relatório do estudo urodinâmico: Rui Sousa

18.00h Parte prática
 Equipamento
 Demonstração da técnica urodinâmica
 Interpretação de traçados

 CURSO 2: INCONtINêNCIA URINÁRIA – CUIDADOS PARtILHADOS PARA  
 MéDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR 
 Coordenador: Paulo Dinis 
 Monitores: Alexandre Lourenço, Maria da Paz Carvalho, Filipa Faria e Luís Abranches Monteiro
 Bases anatómicas e fisiopatológicas das incontinências: Luís Abranches Monteiro
 Papel da Medicina Fisica e Reabilitação no tratamento das incontinências:
 Maria da Paz Carvalho e Filipa Faria
 Orientação e tratamento das incontinências – interacção Médico de Familia/Cirurgião: 
 Alexandre Lourenço

 CURSO 3: LESõES DO ESFíNCtER ANAL – DIAGNóStICO E tRAtAMENtO 
 Coordenadora/Monitora: Ana Formiga
 Monitores: Ana Formiga, João Malaquias, Alexandra Henriques, Suzana Santo.

 1ª Parte-Teórica
 1. Introdução
 2. Anatomia e Fisiopatologia
 3. Avaliação morfofuncional
 4. Tratamento das lesões Tardias
 5. Lesões Obstétricas.
  Diagnóstico e Classificação
  Técnicas de Reparação

 2ª Parte-Prática (hands-on)
 Reparação de esfíncteres em modelos/modelo animal

4/11/2010/5ª feira
CURSOS PRÉ-CONGRESSO
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5/11/2010/6ª feira
PROGRAMA CIENTÍFICO

08.00 h Abertura do Secretariado

09.00-10.15 h Mesa-Redonda 
 NEUROtOxINAS  
 Moderadores: Vaz Santos e Maria João Andrade

 Introdução – Mecanismos de acção: Teresa Mirco 

 Toxina botulínica na bexiga hiperactiva idiopática: Francisco Rolo e Ricardo Patrão 

 Toxina botulínica na bexiga hiperactiva neurogénica: Carlos Silva

 Toxina botulínica no síndrome doloroso vesical: Rui Pinto

 Toxina botulínica na dissinergia vésico-esfincteriana: Luís Abranches Monteiro 

 Toxina botulínica na fissura anal: Jaime Ramos

 Discussão 

10.15-10.45 h Intervalo

10.45-11.15 h ConfeRênCia MagistRal

 GENétICA EM PROLAPSO PéLVICO 
 Presidente: Avelino Fraga 
 Palestrante: Liana Negrão 

11.15-11.30 h sessão de abeRtuRa

11.30-12.30 h Mesa-Redonda 
 NOVAS FRONtEIRAS NO PAVIMENtO PéLVICO 
 Moderadora: Bercina Candoso

 Células Estaminais na Incontinência Urinária – Onde Estamos? Paulo Vale

 Avaliação Imagiológica do Pavimento Pélvico 
  Ecografia: João Varregoso

  Ressonância: Manuel Abecasis

 Discussão

12.30-13.00 h ConfeRênCia MagistRal

 FISIOPAtOLOGIA DA DOR EM CIRURGIA PéLVICA 
 Presidente: Paulo Dinis 
 Palestrante: Luís Abranches Monteiro 

13.00-14.30 h Almoço de trabalho

14.00-14.30 h Visita aos PosteRs
 Moderadores: Branco da Rocha, Cardoso de Oliveira e Maria João Andrade
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14.30-16.00 h 1ª SESSãO DE WORKSHOPS

 WORKSHOP 1: bExIGA HIPERACtIVA  
 Coordenador: Alexandre Lourenço

 Fisiopatologia: João Silva

 Clínica: Frederico Carmo Reis

 Farmacologia: Henrique Luz Rodrigues

 Terapêutica Médica: Paulo Temido

 Discussão

 WORKSHOP 2: DISFUNçãO DEFECAtóRIA 
 Coordenadores: João Pimentel e João Malaquias

 Estudos fisiológicos ano-rectais: Miguel Mascarenhas Saraiva 

 Ecografia ano-rectal: Ana Formiga

 Incontinência fecal – tratamento: Júlio Leite

 Obstrução defecatória: Alexandre Duarte

 Reabilitação ano-rectal: Rioja Toro 

 Discussão

 WORKSHOP 3: REAbILItAçãO NAS DISFUNçõES DO PAVIMENtO PéLVICO 
 Coordenadores: Isabel Pereira e Filipe Serra

 Princípios de reabilitação: Lília Martins

 Técnicas manuais de RPP: Filipa Pires

 Biofeedback e electroestimulação: Cândida Grande

 Evidência Clínica – Guidelines de Tratamento: Ana Trêpa

 Discussão

16.00-16.30 h Intervalo

16.30-18.00 h 2º SESSÃO DE WORkShOPS

 WORKSHOP 4: INFECçãO DO tRACtO URINÁRIO 
 Coordenador: Cardoso de Oliveira

 Fisiopatologia e diagnóstico diferencial: Pedro Nunes

 I. T. U. no doente neurogénico e algaliados crónicos: Maria da Paz Carvalho

 Bacteriúria assintomática: Eunice Capela

 I. T. U. complicada: José Neves

 Profilaxia da I. T. U.: Filipa Faria

 Discussão

 WORKSHOP 5: CIRURGIA DAS INCONtINêNCIAS E DO PROLAPSO PéLVICO 
 Coordenadora: Liana Negrão

 Incontinência urinária masculina – cirurgia, quando e porquê: Miguel Guimarães

 Material sintético em prolapsos – menos é mais?

  Materiais reabsorvíveis: Ladislav Krofta

  Minimalização cirúrgica: Eduardo Bataller
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 Incontinência feminina – small is beautiful?

 O que alcançámos e o que falta alcançar: Francisco Cruz

 Discussão

18.00 h Encerramento do 1º dia do Congresso 

18.30-19.30 h asseMbleia geRal e eleitoRal

07.30 h Abertura do Secretariado

08.00-09.30 h CoMuniCações oRais
 Moderadores: Celeste Santos, José Damasceno e Costa e José Neves

09.30-11.00 h Mesa-Redonda

 tRAUMAtISMOS E DISFUNçãO PéLVICA

 Moderadores: Francisco Oliveira Martins e Camilo Esteves

 Trauma: Mário Mendes

 Iatrogenia na cirurgia colo-rectal: João Gíria

 Iatrogenia Ginecológica e Obstétrica: Bercina Candoso

 Iatrogenia em Urologia: Palma dos Reis

 Disfunção miccional traumática: Luís Abranches Monteiro

  Discussão

11.00-11.30 h Intervalo

11.30-13.00 h Mesa-Redonda

 DESAFIOS DO PAVIMENtO PéLVICO 
 Moderadores: Teresa Mascarenhas e Mário João Gomes

 Consensos em terminologia: Amália Martins

 Binómio bexiga hiperactiva e prolapso de órgãos pélvicos: Eduardo Bataller 

 Formação integrada em pavimento pélvico: onde, quem e porquê? Alexandre Lourenço

 Discussão

13.00 h enCeRRaMento do CongResso e entRega de CeRtifiCados

6/11/2010/Sábado
PROGRAMA CIENTÍFICO
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14.30-17.30 h 3 cursos em simultâneo

 CURSO 4:  URODINÂMICA CLíNICA 
 Coordenador/Monitor: Luís Abranches Monteiro

16.00h Papel dos estudos urodinâmicos na avaliação de:
  Incontinência urinária feminina
  Incontinência urinária masculina
  Obstrução infravesical
  Síndrome de bexiga hiperactiva e doenças relacionadas
  Doenças neurogénicas centrais e periféricas

17.30h Casos clínicos

18.30h Elaboração de relatórios e conclusões clínicas de um traçado

 CURSO 5:  PROLAPSO E INCONtINêNCIA 
 Coordenador/Monitor: Alexandre Lourenço

 CURSO 6:  téCNICAS E ACtOS DE ENFERMAGEM EM UROGINECOLOGIA  
 E PAVIMENtO PéLVICO 
 Coordenadores/Monitores: Alexandre Lourenço e Maria João Esperança da Silva 
 Palestrantes: Aida Rufino e Daniela Silva

6/11/2010/Sábado
CURSOS PÓS-CONGRESSO



patrocínios

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa.
T: +351 21 842 97 10 | F: +351 21 842 97 19
E: joana.marques@admedic.pt 
W: www.admedic.pt

Calçada de Arroios, 16 C, Sala 3. 1000-027 Lisboa
T: +351 21 841 89 50 | F: +351 21 841 89 59
E: paula.cordeiro@admedictours.pt   
W: www.admedictours.pt 
Alvará Nº 1270/2005

  aGÊncia DE ViaGEns oFiciaL Do conGrEssosEcrEtariaDo

sEcrEtariaDo ciEntíFico
A/C Rogéria Sinigali

Sede da APNUG: R. Nova do Almada, 95 - 3º A. 1200-288 Lisboa, Portugal
T: +351 21 324 35 90 | F: +351 21 324 35 99 | E: apurologia@mail.telepac.pt


