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VIl CONGRESSO NACIONAL DA APNUG

ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE NEURO-UROLOGIA E URO-GINECOLOGIA

ORGANIZACAO
Associacdo Portuguesa de Neuro-Urologia e Uro-Ginecologia

PRESIDENTE DO CONGRESSO
PAULO DINIS Urologia, Hosp. Séo Jodo, Porto
PRESIDENTE DA COMISSAO ORGANIZADORA
MARIA DA PAZ CARVALHO Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Alcoitao

COMISSAO ORGANIZADORA

ALEXANDRE LOURENCO Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | ANA FORMIGA Cirurgia Geral, Hosp. Capuchos, Lisboa | FILIPA FARIA
Medicina Fisica e de Reabilitagao, Alcoitdo | ISABEL PEREIRA Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Hosp. F. Fonseca, Sintra | LUIS ABRANCHES
MONTEIRO Urologia, Hosp. Curry Cabral, Lisboa

COMISSAO DE HONRA

Presidente da Associacdo Portuguesa de Urologia
Presidente da Soc. Portuguesa de Medicina Fisica e Reabilitagcdo
Presidente da Associacdo Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral
Presidente da Sociedade Portuguesa de Coloproctologia
Presidente da Sociedade Portuguesa de Ginecologia
Presidente da Seccdo de Uroginecologia da Sociedade Portuguesa de Ginecologia

ORADORES

AIDA RUFINO Enfermeira | ALEXANDRA HENRIQUES Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | ALEXANDRE DUARTE Cirurgia Geral, Hosp.
Univ. de Coimbra | ALEXANDRE LOURENGO Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | AMALIA MARTINS Ginecologia, Maternidade Alfredo da
Costa, Lisboa | ANA FORMIGA Cirurgia Geral, Hosp. Capuchos, Lisboa | ANA TREPA Medicina Fisica e Reabilitagdo, Hosp. Geral Sto. Anténio,
Porto | AVELINO FRAGA Urologia, Hosp. Geral Sto. Antdnio, Porto | BERCINA CANDOSO Ginecologia, Maternidade Julio Dinis, Porto |
BRANCO DA ROCHA Ginecologia, Hosp. Distrital da Figueira da Foz | CAMILO ESTEVES Ginecologia, Centro Hosp. de Vila Nova de Gaia |
CANDIDA GRANDE Medicina Fisica e de Reabilitacio , Centro de Reabilitaco Sao Bras de Alportel | CARDOSO DE OLIVEIRA Urologia, Hosp.
Espirito Sto. de Evora | CARLOS SILVA Urologia, Hosp. S. Jodo, Porto | CELESTE SANTOS Ginecologia, Hosp. Distrital de Faro | DANIELA
SILVA Enfermeira, Centro de Medicina Fisica e Reabilitacdo do Alcoitao | EDUARDO BATALLER Ginecologia, Hosp. Clinico de Barcelona,
Espanha | EUNICE CAPELA Ginecologia, Hosp. Distrital de Faro | FILIPA FARIA Medicina Fisica e de Reabilitagao, Alcoitao | FILIPA PIRES
Fisioterapeuta, Hosp. Fernando Fonseca, Sintra | FILIPE SERRA Ginecologia, Hosp. de Cascais | FRANCISCO CRUZ Urologia, Hosp. S. Jodo,
Porto | FRANCISCO OLIVEIRA MARTINS Cirurgia Geral, Hosp. dos Capuchos, Lisboa | FRANCISCO ROLO Urologia, Hosp. Univ. de Coimbra |
FREDERICO CARMO REIS Urologia, Hosp. S. Jodo, Porto | HENRIQUE LUZ RODRIGUES Farmacologia, Inst. Farmacologia e Neurociéncias, Fac.
de Medicina, Univ. de Lisboa | ISABEL PEREIRA Medicina Fisica e de Reabilitagdo, Hosp. F. Fonseca, Sintra | JAIME RAMOS Gastrenterologia,
Hosp. dos Capuchos, Lisboa | JOAO GIRIA Cirurgia Geral, Hosp. Garcia de Orta, Almada | JOAO MALAQUIAS Cirurgia Geral, Hosp. Sta. Maria,
Lisboa 1 JOAO PIMENTEL Cirurgia Geral, Hosp. Univ. de Coimbra I JOAO SILVA Urologia, Hosp. S. Jodo, Porto | JOAO VARREGOSO Urologia,
Hosp. Fernando Fonseca, Sintra| JOSE DAMASCENO E COSTA Ginecologia, Hosp. S. Teoténio, Viseu | JOSE NEVES Urologia, Hosp. Distrital de
Faro I JULIO LEITE Cirurgia Geral, Hosp. Univ. de Coimbra | LADISLAV KROFTA | LIANA NEGRAO Ginecologia, Maternidade Bissaya Barreto,
Coimbra I LILIA MARTINS Medicina Fisica e de Reabilitagdo, Coimbra I LUIS ABRANCHES MONTEIRO Urologia, Hosp. Curry Cabral, Lisboa |
MANUEL ABECASIS Radiologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | MARIA DA PAZ CARVALHO Medicina Fisica e de Reabilitacao, Alcoitdo | MARIA
JOAO ANDRADE Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Hosp. Geral Sto. Anténio, Porto | MARIA JOAO ESPERANGA DA SILVA Enfermeira,
Consulta de Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | MARIO JOAO GOMES Urologia, Hosp. Geral Sto. Anténio, Porto | MARIO MENDES
Cirurgia Geral, Hosp. dos Capuchos, Lisboa | MIGUEL GUIMARAES Urologia, Hosp. S. Joao, Porto | MIGUEL MASCARENHAS SARAIVA
Gastrenterologia, Instituto CUF, Porto | MIGUEL RAMOS Urologia, Hosp. Geral Sto. Anténio, Porto | OLGA VISEU Ginecologia, Hosp. Distrital
de Faro | PALMA DOS REIS Urologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | PAULO PRINCIPE Urologia, Hosp. Geral Sto. Anténio, Porto | PAULO DINIS
Urologia, Hosp. Sao Jodo, Porto | PAULO TEMIDO Urologia, Centro Hosp. de Coimbra | PAULO VALE Urologia, Hosp. Garcia de Orta, Almada |
PEDRO NUNES Urologia, Hosp. Univ. de Coimbra | RICARDO PATRAO Urologista, Hosp. Univ. de Coimbra | RIOJA TORO Medicina Fisica e de
Reabilitacao, Hosp. Ortega, Valladolid, Espanha I RUI PINTO Urologia, Hosp. S. Jodo, Porto I RUI SOUSA Urologia, Hosp. Militar Principal, Lisboa
| SUZANA SANTO Ginecologia, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | TERESA MASCARENHAS Ginecologia, Hosp. S. Jodo, Porto | TERESA MIRCO
Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Hosp. Sta. Maria, Lisboa | VAZ SANTOS Urologia, Hosp. S. José, Lisboa

JURI DE COMUNICAGOES LIVRES E POSTERS

Branco da Rocha | Cardoso de Oliveira | José Damasceno | José Neves | Maria Jodo Andrade | Olga Viseu | Paulo Dinis



4/11/2010/52 feira

CURSOS PRE-CONGRESSO

16.00-19.00h 3 cursos em simultaneo

CURSO1: URODINAMICA TECNICA
Coordenador/Monitor: Miguel Ramos

16.00h Principios de urodinamica: Rui Sousa
Urofluxometria: Miguel Ramos
Cistomanometria de enchimento: Paulo Principe
Estudo pressao/fluxo: Miguel Ramos
Perfilometria uretral: Paulo Principe
Video-urodinamica: Luis Abranches Monteiro
Como fazer o relatério do estudo urodinamico: Rui Sousa

18.00h Parte pratica
Equipamento
Demonstracao da técnica urodinamica
Interpretagao de tragados

CURSO 2: INCONTINENCIA URINARIA - CUIDADOS PARTILHADOS PARA

MEDICOS DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Coordenador: Paulo Dinis

Monitores: Alexandre Lourenco, Maria da Paz Carvalho, Filipa Faria e Luis Abranches Monteiro
Bases anatomicas e fisiopatoldgicas das incontinéncias: Luis Abranches Monteiro

Papel da Medicina Fisica e Reabilitacdo no tratamento das incontinéncias:

Maria da Paz Carvalho e Filipa Faria

Orientacgao e tratamento das incontinéncias - interac¢ao Médico de Familia/Cirurgido:
Alexandre Lourenco

CURSO 3: LESOES DO ESFINCTER ANAL - DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
Coordenadora/Monitora: Ana Formiga
Monitores: Ana Formiga, Jodo Malaquias, Alexandra Henriques, Suzana Santo.

12 Parte-Tedrica

1. Introducéo

2. Anatomia e Fisiopatologia

3. Avaliacdo morfofuncional

4. Tratamento das lesées Tardias

5. Lesdes Obstétricas.
Diagnéstico e Classificacao
Técnicas de Reparacao

22 Parte-Pratica (hands-on)
Reparacao de esfincteres em modelos/modelo animal
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5/11/2010/62 feira

PROGRAMA CIENTIFICO
08.00 h Abertura do Secretariado
09.00-10.15 h MESA-REDONDA
NEUROTOXINAS

Moderadores: Vaz Santos e Maria Jodo Andrade

Introdugao — Mecanismos de ac¢ao: Teresa Mirco

Toxina botulinica na bexiga hiperactiva idiopatica: Francisco Rolo e Ricardo Patrao
Toxina botulinica na bexiga hiperactiva neurogénica: Carlos Silva

Toxina botulinica no sindrome doloroso vesical: Rui Pinto

Toxina botulinica na dissinergia vésico-esfincteriana: Luis Abranches Monteiro
Toxina botulinica na fissura anal: Jaime Ramos

Discussao
10.15-1045 h Intervalo
10.45-11.15h CONFERENCIA MAGISTRAL

GENETICA EM PROLAPSO PELVICO
Presidente: Avelino Fraga
Palestrante: Liana Negrdo

11.30-12.30h MESA-REDONDA
NOVAS FRONTEIRAS NO PAVIMENTO PELVICO
Moderadora: Bercina Candoso

Células Estaminais na Incontinéncia Urinaria — Onde Estamos? Paulo Vale

Avaliacdo Imagioldgica do Pavimento Pélvico
Ecografia: Jodo Varregoso

Ressonancia: Manuel Abecasis
Discussao

12.30-13.00 h CONFERENCIA MAGISTRAL

FISIOPATOLOGIA DA DOR EM CIRURGIA PELVICA
Presidente: Paulo Dinis
Palestrante: Luis Abranches Monteiro

14.00-14.30 h VISITA AOS POSTERS
Moderadores: Branco da Rocha, Cardoso de Oliveira e Maria Jodo Andrade
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14.30-16.00 h 12 SESSAO DE WORKSHOPS

WORKSHOP 1: BEXIGA HIPERACTIVA
Coordenador: Alexandre Lourenco

Fisiopatologia: Jodo Silva

Clinica: Frederico Carmo Reis
Farmacologia: Henrique Luz Rodrigues
Terapéutica Médica: Paulo Temido
Discussao

WORKSHOP 2: DISFUNCi\O DEFECATORIA
Coordenadores: Jodo Pimentel e Jodo Malaquias

Estudos fisiol6gicos ano-rectais: Miguel Mascarenhas Saraiva
Ecografia ano-rectal: Ana Formiga

Incontinéncia fecal - tratamento: Julio Leite

Obstrucéo defecatoria: Alexandre Duarte

Reabilitacdo ano-rectal: Rioja Toro

Discussao

WORKSHOP 3: REABILITACAO NAS DISFUNCOES DO PAVIMENTO PELVICO
Coordenadores: Isabel Pereira e Filipe Serra

Principios de reabilitacdo: Lilia Martins

Técnicas manuais de RPP: Filipa Pires

Biofeedback e electroestimulacdo: Candida Grande
Evidéncia Clinica — Guidelines de Tratamento: Ana Trépa

Discussao
16.00-16.30 h Intervalo
16.30-18.00 h 20 SESSAO DE WORKSHOPS

WORKSHOP 4: INFEC(,'[\O DO TRACTO URINARIO
Coordenador: Cardoso de Oliveira

Fisiopatologia e diagndstico diferencial: Pedro Nunes

I.T. U. no doente neurogénico e algaliados crénicos: Maria da Paz Carvalho
Bacteriuria assintomatica: Eunice Capela

I.T. U. complicada: José Neves

Profilaxia da I. T. U.: Filipa Faria

Discussao

WORKSHOP 5: CIRURGIA DAS INCONTINENCIAS E DO PROLAPSO PELVICO
Coordenadora: Liana Negréo

Incontinéncia urinaria masculina - cirurgia, quando e porqué: Miguel Guimaraes
Material sintético em prolapsos - menos é mais?

Materiais reabsorviveis: Ladislav Krofta

Minimalizacdo cirurgica: Eduardo Bataller
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Incontinéncia feminina - small is beautiful?

0 que alcangamos e o que falta alcancar: Francisco Cruz

Discussao
18.00 h Encerramento do 1° dia do Congresso
18.30-19.30 h ASSEMBLEIA GERAL E ELEITORAL

6/11/2010/5abado

PROGRAMA CIENTIFICO

0730h Abertura do Secretariado

08.00-09.30 h COMUNICAQOES ORAIS
Moderadores: Celeste Santos, José Damasceno e Costa e José Neves

09.30-11.00h  MESA-REDONDA
TRAUMATISMOS E DISFUNCAO PELVICA
Moderadores: Francisco Oliveira Martins e Camilo Esteves
Trauma: Mdrio Mendes
latrogenia na cirurgia colo-rectal: Jodo Giria
latrogenia Ginecoldgica e Obstétrica: Bercina Candoso
latrogenia em Urologia: Palma dos Reis
Disfuncdo miccional traumatica: Luis Abranches Monteiro
Discussao

11.30-13.00h  MESA-REDONDA

DESAFIOS DO PAVIMENTO PELVICO
Moderadores: Teresa Mascarenhas e Mario Jodo Gomes

Consensos em terminologia: Amalia Martins

Bindmio bexiga hiperactiva e prolapso de érgaos pélvicos: Eduardo Bataller

Formacao integrada em pavimento pélvico: onde, quem e porqué? Alexandre Lourenco
Discussao

13.00h ENCERRAMENTO DO CONGRESSO E ENTREGA DE CERTIFICADOS
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6/11/2010/Sabado

CURSOS POS-CONGRESSO

14.30-17.30h 3 cursos em simultaneo

CURSO 4: URODINAMICA CLIiNICA
Coordenador/Monitor: Luis Abranches Monteiro

16.00h Papel dos estudos urodinamicos na avaliacdo de:
Incontinéncia urindria feminina
Incontinéncia urindria masculina
Obstrucéo infravesical
Sindrome de bexiga hiperactiva e doencas relacionadas
Doencas neurogénicas centrais e periféricas

17.30h Casos clinicos
18.30h Elaboracao de relatérios e conclusdes clinicas de um tracado

CURSO 5: PROLAPSO E INCONTINENCIA
Coordenador/Monitor: Alexandre Lourenco

CURSO 6: TECNICAS E ACTOS DE ENFERMAGEM EM UROGINECOLOGIA
E PAVIMENTO PELVICO

Coordenadores/Monitores: Alexandre Lourenco e Maria Jodo Esperanca da Silva
Palestrantes: Aida Rufino e Daniela Silva
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SECRETARIADO CIENTIFICO
A/C Rogéria Sinigali

Sede da APNUG: R. Nova do Aimada, 95 - 3° A. 1200-288 Lisboa, Portugal
T: +351 21324 3590 | F: +351 21 324 35 99 | E: apurologia@mail.telepac.pt
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