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SINDAP
SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE DOENGAS DO ASSOALHO PELVICO
PORTO, 25 E 26 DE OUTUBRO DE 2013

Apos o éxito alcangado com a concretizagdo do 1° SINDAP, Nov 2012 Fortaleza, evento dedicado as disfungdes do pavimento pélvico
onde fomos convidados a participar, organizado pelo Prof Sérgio Regadas, Universidade Federal do Ceara, foi-nos langado o desafio da
organizagao do 22 SINDAP, no Porto. Conscientes do interesse cientifico e formativo deste evento aceitamos a organizagéo, de tal forma
que o SINDAP tera lugar em Portugal e no Brasil em anos alternados.

Assim a 25 e 26 de Outubro, no auditério da Ordem dos Médicos, SRN, teremos esta reunido multidisciplinar, envolvendo cirurgides
colorectais, ginecologistas, urologistas, imagiologistas, gastroenterologistas e fisiatras, para abordar as doengas do pavimento pélvico
dentro do conceito da SPCMIN: transversal a varias especialidades e valorizando a mini-invaséo.

Contamos com a participagdo de palestrantes nacionais, brasileiros e espanhois, promovendo um intercambio de experiéncia e saber.
Cremos bem que sera um Simposium de grande valor formativo ao abordar de uma forma multidisciplinar uma area onde ainda nao
estdo amplamente divulgadas quer a compreensao das patologias, quer o seu estudo ou tratamento. Saliente-se ainda a mesa sobre
novas tendéncias na cirurgia do cancro do recto.

Contamos com a vossa presencga, certos de que estamos a fazer o maior esforgo para que este Simposium seja do maior proveito para

os participantes.

O pedido de inscri¢cao deve ser dirigido por email para: sindap2013@gmail.com

PROGRAMA

25 DE OUTUBRO
15h30 - Abertura do Secretariado
17h00 - Novas tendéncias na cirurgia do cancro do recto
Presidente: Julio Leite
Comentadores: Mesquita Rodrigues, Pedro Correia da Silva, Pinto de
Sousa, Ana Azevedo
Amputagao abdominoperineal actual - Sandra Martins
Como prevenir e tratar a hérnia perineal pés AAP -
Alexandre Duarte
Excisao total do mesorrecto laparoscépica passo a passo -
Joaquim Costa Pereira
Amputagédo abdominoperineal do reto e colostomia perineal -
Lusmar Vera Rodrigues
Anastomose coloanal na era da mininvaséo - Susana Costa
Cirurgia endoscopica transanal passo a passo -
Joaquim Costa Pereira
18h15 - Discussao

18h45 - SESSAO INAGURAL

26 DE OUTUBRO
9h00 - Compreensao do pavimento pélvico e sua fungao
Presidente: Luis Abranches Monteiro
Comentadores: Estevao Lima, Jodo Bernardes, Sthela Regadas,
Nuno Rama

A pelve como estrutura dindmica - Paula Raméa

Fisiologia da Defecagéo - José Ribamar Baldez

Fisiologia da Micg&o - Miguel Ramos

Biomecénica do Pavimento Pélvico - Teresa Mascarenhas
10h00 - Discussao

10h30 - Coffee-break

11h00 - Disturbios do compartimento anterior
Presidente: Mario Jodo Gomes
Comentadores: Maria Jodo Andrade, Bercina Cardoso, Ana Luisa
Ribeirinho
Ecografia Transperianal no estudo do pavimento
pélvico - Sonia Duarte
Incontinéncia urinaria e cistocele, como tratar
Abordagem vaginal - Baptista Vilaga
Abordagem abdominal - Susana Coutinho
11h45 - Discussao

12h15 - Conferéncia Magistral “Amilcar Mascarenhas Saraiva“
Presidente: Miguel Mascarenhas Saraiva
Palestrante: Sérgio Regadas

12h45 - Almogo

14h00 - Distarbios compartimento central e posterior - como estudar
Presidente: Sérgio Regadas
Comentadores: Castro Pogas, Catarina Silva, José Ribamar Baldez,
Ernesto Toscano

RNM Dinamica - Raquel Themudo

Ecodefecografia - Sthella Regadas

Defecografia Classica e Manometria anorectal - Miguel

Mascarenhas Saraiva

14h45 - Discussao

15h00 - Distarbios compartimento central e posterior - como tratar
Presidente: Henrique Casal
Comentadores: Lusmar Vera Rodrigues, Alfredo Estevez, Paula Raméa,
José Castro

Rectopexia ventral - Nuno Marcos

LAPSTAR - Costa Pereira

TRREMS - Sérgio Regadas

Colpopexia ao sacroespinhoso - Alexandre Lourengo

Abordagem transglutea do nervo pudendo - Henrique Casal
16h00 - Discussao

16h30 - Coffee-break

17h00 - Incontinéncia anal
Presidente: Jorge Maciel
Comentadores: Alexandre Sarmento, Anabela Rocha, Mario Joao, Vieira
Amandio, Ana Povo
Esfincteroplastia: quando, como e resultados - Cristina Martinez
Neuromodulag¢édo sagrada: quando, como e resultados -
Julio Leite
Neuromodulagao periférica do tibial posterior - Helena Lima
Biofeedback: quando, como e resultados - Teresa Soares da
Costa
18h15 - Discussao

18h45 - ENCERRAMENTO DO SIMPOSIUM



