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10:00-10:15h	 Pausa

			   PARTE 2 - TERAPÊUTICA INVASIVA 
			   Moderadores: Susana Coutinho 	
	 	 	 e Cardoso de Oliveira	
10:15h	 	 • Terapêutica intravesical com GAG’s  
			   Miguel Ramos	
10:30h	 	 • Toxina botulínica 
			   Paulo Temido 	
10:45h	 	 • Neuromodulação e síndrome doloroso  
			   vesical 
			   Jimenez Cidre	
11:00h	 	 • Cirurgia da incontinência de urgência 
			   Wolfgang Jager	
11:15h	 	 • Discussão 

11:30-12:00h	 Pausa

12:00-13:00h	 MESA-REDONDA APNUG	
	 	 	 A ESTÁTICA E A ESTÉTICA, 		  	
			   A FUNÇÃO E A DISFUNÇÃO 
			   DO PAVIMENTO PÉLVICO  
			   Moderadores: Francisco Cruz, Teresa 		 	
	 	 	 Mascarenhas, Maria João Andrade 	
	 	 	 e Ana Formiga 
12:00h	 	 • TEMA 1: Papel da reabilitação do 		
			   pavimento pélvico, como alternativa à 		
			   Cirurgia: indicações e limites 
			   Ana Trepa	
12:15h	 	 • TEMA 2: Nas alterações da estática  
			   pélvica, 	quando operar? 
			   Alexandre Lourenço	
12:30h	 	 • TEMA 3: Avanços coloproctológicos na 
			   preservação da estática, da estética 
			   e da função do pavimento pélvico 
			   João Pimentel 
12:45h	 	 • Discussão

13:00h	 	 Encerramento do Congresso e entrega 	
	 	 de prémios

SUBMISSÃO DE POSTERS

- Data limite de envio: 31 de Março de 2014
- Formulário em www.admedic.pt ou para ana.montes@admedic.pt

CURSOS PÓS-CONGRESSO
CURSO 1 - A reabilitação do pavimento pélvico 
Novos conceitos e práticas 
Bary Berghmans / Maura Selene

CURSO 2 - Incontinência urinária no âmbito da MGF  
Com um olhar aberto para a comunidade 
Paulo Temido e Frederico Carmo Reis

CURSO 3 - A cirurgia de correcção da IUE 
Alexandre Lourenço e Luís Abranches Monteiro



Caros Colegas e Associados:

A Direcção da APNUG vai realizar o seu IX Congresso Nacional, 

nos dias 9 e 10 de Maio de 2014, em Coimbra.

Depois de vários  Congressos desafiantes e exaustivos sobre o 

que de mais  actual se faz  na área da Disfunção do Pavimento 

Pélvico, quer do ponto de vista médico, quer cirúrgico ou 

na área da reabilitação, pensamos que desta vez vai ser 

importante apresentarmos uma actualização das normas 

e dos conceitos, os chamados CONSENSOS. Consensos na 

terminologia, na indicação e na interpretação de exames, nas 

indicações terapêuticas, na vigilância de doenças neurológicas. 

Como já é habitual, continuarão em destaque os cursos práticos 

e os debates. Gostaríamos de contar com a vossa presença 

e com a vossa  participação activa, através da apresentação 

de trabalhos sob a forma de posters. Esta participação é 

dirigida a todos os profissionais de saúde que, tal como nós, 

estão envolvidos nestas áreas, pois somos uma Sociedade 

multidisciplinar, com especial ênfase para internos das 

diferentes especialidades (MGF, MFR, Ginecologia, Urologia), 

mas também para Enfermeiros e Fisioterapeutas.

Em nome da Comissão Organizadora, apresento os melhores 

cumprimentos e envio a todos um convite especial, contando 

com a vossa participação neste evento científico.

Lília Alves Martins 	

Presidente da Comissão Organizadora

6ª FEIRA |  DIA 9 DE MAIO
08:00h	 	 Abertura do Secretariado

09:00-10:00h	 MESA-REDONDA	
	 	 	 CONSENSOS EM TERMINOLOGIA E EM  
			   URODINÂMICA  
			   Moderadores: Mário João Gomes 	 	 	
	 	 	 e Maria da Paz Carvalho	
09:00h	 	 • Terminologia nos sintomas do trato  
			   urinário baixo (LUTS)	
	 	 	 Luís Abranches Monteiro	
09:15h	 	 • Terminologia nas doenças do  
			   pavimento pélvico 	 	 	 	
	 	 	 Teresa Mascarenhas	
09:30h	 	 • Boas práticas em Urodinâmica 	
	 	 	 Joana Gomes	
09:45h	 	 • Discussão 

10:00-10:15h	 SESSÃO de ABERTURA

10:15-10:45h	 Pausa

10:45-11:15h	 CONFERÊNCIA	
	 	 	 UM NOVO SÍNDROME:  
			   BEXIGA HIPERACTIVA/HIPOACTIVA 
			   Paulo Dinis

11:15-12:15h	 MESA-REDONDA	
	 	 	 CONSENSOS NA UTILIZAÇÃO DE REDES  
			   NA CIRURGIA DO PAVIMENTO PÉLVICO 
			   Moderadores: Bercina Candoso e Rui Sousa	
11:15h	 	 • Estado da arte sobre a utilização das redes	
	 	 	 João Colaço	
11:30h	 	 • Classificação das complicações das redes 
	 	 	 Geraldina Castro	
11:45h	 	 • Avaliação dos resultados cirúrgicos 	
	 	 	 Liana Negrão	
12:00h	 	 • Discussão 

12:15-13:00h	 APRESENTAÇÃO ORAL DOS MELHORES 	
	 	 	 POSTERS

13:00-14:30h	 Almoço

14:30-15:00h	 CONFERÊNCIA	
	 	 	 REEDUCAÇÃO DO PAVIMENTO PÉLVICO  
			   Bary Berghmans De
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15:00-16:00h	 MESA-REDONDA	
	 	 	 ACTUALIZAÇÕES  EM COLOPROCTOLOGIA:  
			   DO DIAGNÓSTICO À TERAPÊUTICA 
			   Moderadores: João Gíria e Pedro Correia Silva	
15:00h	 	 • Incontinência Anal	
	 	 	 Júlio Leite	
15:15h	 	 • Obstrução defecatória	
	 	 	 Costa Pereira	
15:30h	 	 • Prolapso rectal	
	 	 	 Alexandre Duarte	
15:45h	 	 • Discussão 

16:00-16:30h	 Pausa

16:30-17:30h	 MESA-REDONDA	
	 	 	 SEXUALIDADE NA DISFUNÇÃO  
			   DO PAVIMENTO PÉLVICO 
			   Moderadores: Carla Rodrigues 	
	 	 	 e Nuno Tomada Marques	
16:30h	 	 • Perspectiva da mulher	
	 	 	 Maria do Céu Santo	
16:45h	 	 • Perspectiva do homem 
	 	 	 Rui Pinto	
17:00h	 	 • Perspectiva do casal 	
	 	 	 Márcia Mota	
17:15h	 	 • Discussão

18:00h	 	 ASSEMBLEIA GERAL DA APNUG 

SÁBADO | DIA 10 DE MAIO
08:00h	 	 Abertura do Secretariado

09:00-11:30h	 MESA-REDONDA	
	 	 	 ACTUALIZAÇÕES EM TERAPÊUTICA  
			   DA DISFUNÇÃO MICCIONAL 

			   PARTE 1 - TERAPÊUTICA FARMACOLÓGICA 
			   Moderadores: Paulo Temido e Isabel Duarte	
09:00h	 	 • Tratamento médico da bexiga hiperactiva	
	 	 	 Sofia Alegra	
09:15h	 	 • Tratamento da disfunção eréctil (LUTS) 
	 	 	 Pedro Moreira	
09:30h	 	 • Tratamento adjuvante na ITU 
	 	 	 Amália Martins	
09:45h	 	 • Discussão


